༄༅། །འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ 
མ་རི་ཅི། རབ་འབྱམས་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་ལ་རེ་བའི་འབྲས་སྩོལ་མ། །ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ 
ཅན་བཏུད་ནས། །འཕགས་མ་དེ་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་བཤད། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དབྱང་བ་ 
དང་། ནད་དང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་པས་སའི་ཆོ་ག་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་དབེན་པར། ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ། རྒྱར་ཁུ་གང་ 
དཔངས་སུ་ཁུ་ཕྱེད། ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་བསྐྱེད་ནས། སོར་བཞིའི་དཔངས་སུ་བརྩིགས་པའམ་བྲིས་པའི་མུ་རན་ལ། རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། པད་མ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་བྲི་བར་བྱའོ། །དེར་དྲི་ཞིམ་ཞིང་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་བུད་ཤིང་ངམ། ཡང་ན་སྲོག་ཚགས་མེད་པའི་ལྕི་བ་གཙང་ 
མས་བརྩིགས་པའི་གཡས་སུ། ཡམ་ཤིང་། མར། ཏིལ། ཟས་མཆོག འབྲས། སོ་བ། ནས། གྲོ། སྲན་མ། དུར་བ། ཀུ་ཤ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དགོས་པ་ནི། བསྲེག་ 
རྗས་དང་། གཡོན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། དཀར་གཏོར་གཉིས་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཤར་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་པའི་མདུན་དུ། རྡོ་རྗེ། 
དྲིལ་བུ། དགང་ཟླུགས། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་དང་། དྲིའི་ཆུ་བཞག་གོ །སྔོནདུ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དངོས་གཞི་ལ་མཆོད་པ། ཨོཾ་ཨ་མྨཾ་ཏེ ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ 
བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷསརྦ་རྷརྨ་ཨཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། གིས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚཱུཾ་ལས་མཆོད་པ་རྣམས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ 

བར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་ཨརྒཾ། པཱ་ཧྱཾ། པུངྲེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་ངྱ། ཤཔྟ་ཨཱརྙཱཾ། ཞེས་དང་། རྡོར་ 
འཛིན་དྲིལ་གསིལ། གྗེ་ར་ཌིས་བྱིན་རླབས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནས། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བར་སྤྱི་འགྲེ་ 
གྲངས་ཅི་རིགས། བླ་མ་དང་། སོགས་ཀྱང་སྤྱི་འགྲེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། སོགས་ཀྱང་སྤྱི་འགྲེ་ལ། རྗེ་བཙུན་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ 
བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། སོགས་ཚད་མེད་བཞི་སྤྱི་ 
འགྲེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་གོང་བཞིན། བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པར་གྱར། སྟོང་པའེ་ངང་ 
ལས་སྷྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་བུམ་པའི་ནང་དུ། པི་ལས་ 
པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གྷཱཱ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མཚན་བཟང་ 
པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། དར་སྣ་ཚོགས་པའེ་ན་བཟས་བཀླུབས་པའི་ཐུགས་ཀར་རང་གི་ཤེས་པ་མཾ་ལས་རྱ་ངན་མེད་པའེ་ཤིང་མཾ་ 


¬ བལ 


འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག 1 


གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་སླར་འདུས་ནས་ 
ཡོངས་སུ་གྱྱར་པ་ལས་རང་ཉིད་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཕག་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའིེ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ 
དང་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པས་རམྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་སྣ་ཚོགས་པའེ་ན་བཟའ་ཅན། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ 
འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བའེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱནམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། 
སྙིང་གའི་ནང་དུ་མཾ་སེར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཨོཾ་མཱནཱིཅྱི་སརྦ་བུདྷ་བོ་རྷི 
ས་ཏཱ་ཡ། ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིྫ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་ཞབས་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་འགྲེ། ཨོཾ་ར། རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མཱ་རཱི་ྱི་ས་མཱ་ཛཿ ཛྲ་ཚཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཨོཾ་བྲང་ས་མ་ཛྭ༔ ཨོཾ་པྱཉྱ་ཀུ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་གླཾཾ་སོགས་མཚན་སྔགས་སྦྱར་བ་གོང་བཞིན། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མཱ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྭུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་། བུམ་ 
པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
དབུར་བརྒྱན། སྙིང་གི་ནང་གི་མཾ་གྱི་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་གྱར། ཨོཾ་མ་རི་ཅི་མཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཡང་ 
སྙིངཅི་ནུས་པ་བཟླའོ། །གྲངས་ཀྱིབསྙེན་པ་ནི་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་སྟེདེ་སྙེད་བཟླས་ན་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ 
པ་རྭ་ཀྲ་མ་སི། པ་ཆཱ་ཀྲ་མ་སི། ཨུ་ད་ཡ་མ་སི། ནི་ར་མ་སི། ཨརྐཀ་མ་སི། མརྐཀ་མ་སི། ཨུརྨ་མ་སི། བ་ན་ 
མ་སི། གུལ་མ་མ་སི་ཊཱི་བ་ར་མ་སི། མ་ཧཱ་ཊཱི་བ་ར་མ་སི། ཨོཾ་ཏར་དྷ་ན་མ་སི་སྭཱཧཱ། ༔་སྔགས་དང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ 
བརྟ་ལི། བ་རྭ་ལི། བ་ཆཱ་ལི། བ་ཆཱ་ཧ་མུ་ཁི་སརྦ་དུང་ཞཾ་པྲ་དུངྱ་ནཾ། ཙཀྱར་མུ་ཁཾ་ཐནྟྷ་ཧན་བནྡྷ་མུ་ཁཾ་ཛམྦྷ་ཡ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྟམྟ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ་སྭཱཧཱ ཨཾ་མཱནཱིཅི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བ་ར་ལེ། བ་ད་ལེ་བྷྟ་ལི་བ་ཆྭ་ཧ་མུ་ཁི་སཟྦ་དུྟ། པྲ་དུབ་ནཾ་ 
ཅ་ ཀྱར་མུ་ཁཾ་བནྡྲ་བནྡྷ་སྭཱཧཱ། སྙིང་པོ་སྔགས་དང་། ན་མོ་རྭཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཏཱ་ལོ་ཀ་ལོས་སྨྫ་ལོ་སརྦྦ་ 
མུརྟེ་རཀ་རྦཀ་མི་སྭཱཧཱ། ལས་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ ས་པ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། གོང་བཞིན་མཆོད། ཨོཾ་བ་ས་ཏྭ་སོགས་ཡིག་བར་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ། ཤློ་ཀ་གཅིག 
ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཞེས་བརྗོད། བདག་བསྐྱེད་དོ། །བསངས་ཆུ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུཌྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ 
ན་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་ལ། ཐབ་དང་བསྲེག་རྫས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་དྲིའི་ཆུས་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏས་མ་དག་པ་བསངས། 
ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ཐྷརྨ་ཨ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ 
དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐབ་ཁུང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བུད་ཤིང་གི་རྩིག་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ 

པར་གླུར། ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཨོ་ཨཱཚྙཾ་ལས་ལྷ་རྫས་ 
ལས་གྲུབ་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། མཆོད་སྔགས་གོང་གི་མཆོད་པ་ 
བྱིན་རླབས་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། གྷཏྡེ་ར་ཌི་མི་དགོས། བསྲེག་རྫས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ་ཕྲེང་སྐོར་སོགས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤོར་ལྡེ་ཐལ་མོའི་ 
བར་དུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཛཱ་ ལ་རཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཐབ་ལ་གཡས་བསྐོར་བྱས་ལ་མེ་སྦར། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། མར་དགང་ཟླུག་གསུམ་བུད་ཤིང་ 
གི་ཁར་གཡས་བསྐོར་དུ་བླུགས། དྲིའི་ཆུ་དང་། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས་ཞིང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་མྱངས་པའི་ངང་ལས། པི་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཞུ་བ་ལས། མེ་ལྷ་དཀར་ལ་དམར་བའེ་ 
མདངས་ཆགས་པ། ར་སྐྱེས་དམར་པོ་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་དབྱུ་གུ་ 
གསུམ་པ། གཡོན་པས་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་ཅན། ཁྲི་སྙན་ས་ལེའི་པགས་པས་སྟོད་ 
གཡོགས་དང་། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་འཆང་བ། ཞི་ཞེང་དུལ་བ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧཱུཾ། རང་གི་སྙིང་གི་མཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲང་སྭ་མཱ་ཛཿ རྡ་རྗེ་དྲལ་བུ་འཇིན་པའམ། དུ་གུ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གཡབ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ 


འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག 3 


ཚུར་སྦྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་འབྱུང་པོའི་བདག །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །གནས་ 
འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་བཞུགས་པ་ལ། 
ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཏཱཾ་རྒྱེས་པདྨའེ་གདན་ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨགྷ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན། 
ཤཔྟ་འདེ་བཞིན་རིགས་འགྲེ། གཏྗེ་ར་ི་རོལ་ཆེན། མེལྷའི་ལྕེའིརྩེ་མོར་རྡོ་རྗ་རཾག ས་མཚན་པ་ལས། འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུང་ 
བ་དགང་བླུགས་ཀྱི་རཾ་ལ་ཕོག་ནས་མར་ཁུ་གསོལ་བར་གྱུར། ཞེས་དང ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་དི་བྱ་དིཾ་པྱ་བི་ ཤུདྡ་མ་ཧཱ་ 
ཤཱི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧ་ནཱ་ཡ། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་རྒྱབ་རི་སེང་གེའི་མགོ་བོ་ལྟ་བུའི་མིག་ 
གཡོན་མཚོན་པའི་བྲག་རི་ཞིག་པའི་པྲ་རྟགས་ངན་པ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤཤྟི་ཀུ་རུ་ 

སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས། ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛི་ན་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས་ 
པས། མེ་ལྟ་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་ཨགྣ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ 
སྤྲོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་ ་གྷཟྡེ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་མོ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀུན་རིག་བཞིན། ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མ་ཇཛཿ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དབང་ལྷའི་ 
སྐབས་ལྟར་མཆོད། གསོལ་གདབ་དབང་གསྐུར་རྒྱས་འདེབས་རྣམས་ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཟེར་བ་ཙམ་ཁྱད་པར་ 
རོ། །ཀུ་ཤ་བསང་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་འབགས་པ་ 
དང་མ་དག་པ་སེལ་བའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིེང་ 
པས སས རྫ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ རི་པྲ་ངན་པ་སོགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོད་ཅིག ལས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ ་ས་ཏྭ་ཧྲཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ནས་འབུལ་ལོ། །མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་ 
མཆོད་པ་རྣམས་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུལ་ནས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མཆོག་གི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྲོ་བོས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོང་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་ 
པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་བསྲེག་རྔས་རྣམས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། གདན་ས་སོགས་སྤེལ་ཚིག་གོང་བཞིན་བཅས་ཚར་གཅིག ཨོཾ་ཨགྣ་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མར་སྦྱར་བ་ཁོ་ན་ལས་རྫས་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་མི་དགོས་སོ། །སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པས། །གདན་ས་སོགས་ནས། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
ནས། མར་གྱི་བླུགས་གཟར་གཅིག་བླུགས་པས། མེ་ལྷ་འབར་བའི་མེར་གྱུར་པར་བལྟའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །མེ་འབར་བའེ་དབུས་སུ་ 
སྷྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། མི་ལས་ཞེས་སོགས་ནས། གྱུར་པ་ལས་ 
བར་ཡང་གོང་བཞིན། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ནས། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བར་ཡང་གོང་བཞིན། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ 
བ་ཨོཾ་བཛརྲ་ས་མ་ཛྫཿ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་ 
བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞེན་མཁྱེན་གྱུར་པའེ། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ 
འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མཱ་རི་ཅྩི་ས རྲ་བུད་བོ་ཧྷི་ས་ཏྭ ས་མཱ་ཛཿ ཛྷཚྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད 
ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཨོ་མཱ་ཏཱི་ཅྩི་སརྦ་བུདྡྷ་བོ་རྷི་ས་ཏཱ་ཡ། ཨརྒཾ་པྲ་ཏིནྩ་སྭཧཱ། ཞེས་སོགས་གོང་ 
བཞིན་གྱི་མཐར། གྷདཱེ་ར་ཌི ་རོལ་ཆེན། རྡོར་འཛིན། དྲིལ་གསིལ་བཅས། གང་གི་སོགས་བསྟོད་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གློ་ཀ་དང་པོས་བསྟོད། དགུག་ 
གཞུག་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པ། གསོལ་འདེབས། དབང་བསྐུར། རྒྱས་འདེབས་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཟེར་བ་ 
ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། །རྗེ་བཙུན་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དང་། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། སྔ་མ་ལྟར་བྱོན་ཟན་དབུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་མཱ་ཏཱི་ཅྱི་ཨགྣ་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་ཐདུན་ནག། ཏི་ཤུ་ར་གཅིག་གིས་བྱོན་ཟན་དུཝ་ལོ། །དེ་ནས། ཨོ་མཱ་རཱི་ཅྩི་སརྦ་བུདྡྷ་བོ་རྷི་སཏྭ་ཡ། ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ལ། 
ཨ་གླི་ནས། ༨ཀཔྟའི་བར་ཕྱིའི་མཆོད་པས་མཆོད་ལ། གྷརྗེ་ར་ི་རོལ་ཆེན། རྡོར་འཛིན། དྲིལ་གསིལ་གྱིས། གང་གི་མཚན་ཙཅམ་འཛིན་ཅིང་ 
དྲན་པས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱོབ་བྱེད་ཅིང་། །དྲི་མེད་བདེ་ཆེན་ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་མ། །ལྷ་ 
མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕག་བདུན་གྱིས་དྲངས་རིན་ཆེན་ཤིང་རྟའི་ཁྲིར། །པདྨ་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་ 
བདེར་བཞུགས་ཤིང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གསེར་བཟང་མདོག་མཚུངས་པ། །བཅོམ་ལྡན་འོད་ཟེར་ཅན་ 


¬ ཛེ 


འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག ཏྱ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གཡས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མཆོག་སྱོལ་ཞེང་། །གཡོན་པས་རམྱ་ངན་མེད་པའེ་ཤིང་ 
འཛིན་པ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་དགྱེས་དགུར་སྦྱོད། །བཅོམ་ལྡན་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཡིས། །རྣམ་པར་བརྒྱན་པས་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་སྒྲོགས་ 
ཤིང་། །སྔགས་ཚུལ་དུ་མས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བ། །ཆོས་སྔགས་ཡི་གེར་འཕྲུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཡང་། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་རབ་རྩེན་ཞིང་། །གདུལ་ 
བྱའི་ཡིད་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་འཇུག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གིས་ཁྱོད་སྐུ་དྲན་ 
ཞིང་སྔགས་བཟླས་ཏེ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ 
ཐ་དང་། །སྲིད་ཞིའེ་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་མཱ་ཏཱི་ཅེ། གདན་ས་སོགས་ནས། 
ཤརྙཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བར་གོང་བཞིན་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་གཅིག་དང་། ཨོ་མཱ་རཱི་ཅྱི་སྭཱཧཱ། དགུ། ཡང་གོང་བཞིན་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་གཅིག་བཅས་བཅུ་ 
གཅིག་གམ། ཡང་ན་བརྒྱ་ཚར་སོགས་ལའང་ཐོག་མཐར་སྤེལ་ཚིག བར་ན་གྲངས་གང་ཡོད་ལ་སྔགས་ཁོ་ནའོ། །དེ་བཞིན་མར་ནས་ཀུ་ཤའེ་བར་རིགས་འགྲེ། 
བསྲེག་རྫས་སོ་སོར་ཕུལ་བས་ཡམ་ཤིང་གིས་གཟི་བརྗེད་དང་། མར་གྱིས་ཚེ་འཕེལ་ཞིང་། ཏིལ་གྱིས་ནད་དང་བར་དུ་གཅོཿ ་པ་ཞི་བ་དང་། ཟས་མཆོག་གིས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འཕེལ་བ་དང་། འབྲས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱོད་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བ་དང་། དུར་ཝས་ཚེ་འཕེལ་བ་དང་། ཀུ་ཤས་ 
བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞེ་བའི་དངོས་གྲབ་གནང་བར་བསམ་ཞེང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏིལ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྔགས་ 
འབའ་ཞིག་གིས་སྟོང་ལ་སོགས་འབུལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རྦོད་གཏོང་དང་། བྱད་སྟིམས་ལ་སོགས་ཡོད་ཀྱིས་དགོས་ན། ཏ ཙཱ ཨོཾ་བ་ཏ་ལི ནས ། མོ་ ཧ་ 
ཡའི་བར་བརྗོད་པའི་མཐར། ཕ་རོལ་གྱི་རྦོད་གཏོང་དང་། བྱད་སྟེམས་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་། བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཅེ་རིགས་དབུལ་ལོ། །བར་སྐབས་སུ་མེ་གསོ་བའི་ཕྱིར། བུད་ཤིང་བསྟན་ཞེང་། ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཡང་ཅི་རིགས་དབུལ་ལོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་བ་རྗོ་གས་པའི་མཐར་གཤེགས་སྐྱེམས་བྱོན་ཟན་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གོང་བཞིན་སྐབས་སུ་གང་བབས་གཏོར་མ། ༦ྤ་ 
མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ཨཱརྙུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ 
དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱར། རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེའེ་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བ་ཏ་ལི། པཐྤ་ཿ་ 
ལི། བ་ར་ལི། བ་ར་ཧ་མུ་ཁི། སརྦ་དུཏ། པྲ་དུཏྱ་ནཱཾ་ཙཊྱརྨུ་ཁཾ། བནྡྷ་བནྡྷ བནྡྷ་མུ་ཁཾ། ཇམྡྷ་ཡ། སྟམྟྲ་ཡ། མོ་ 
ཧ་ཡ། ཨི་དཾ་བ་ལི། གྲིཛྟ་པ་ཡ། གིཛྟ་པ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྔགས་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ནས། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། གདན་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ས་ནས། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་གོང་བཞེན། སྡིག་པ་དང་། ནད་དང་། གདོན་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ 
མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའེ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ལྟར་གནང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་ 
པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོ་ད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། ཨོཾ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ 
ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས། ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་རང་གི་དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་གར་བསྐུས་ནས། དམ་ཆིག་པ་བདག་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། 
འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་སྟེ་དངོས་གཞིའོ། །དེ་ནས་ཐབ་ཏུ་མར་དགང་གཟར་གང་བླུགས་ནས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། མེ་འབར་ 
བའེ་དྭབུས་སུ་མེ ་ལྷ་སྔར་བཞེན་གསལ་བར་གྱུར། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན། བསྲེག་རྗས་རྣམས་བདུན་བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་རེ་སྔར་ལྟར་ 
ཕུལ་ལ། བྱོན་ཟན་གྱིས་སྐབས་ལྟར་དགང་བླུགས་གསུམ་ཕུལ་ནས། གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་གེས་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ 
ཨི་ྡ་བ་ལི་ཤཱཏྟ་པ་ཡ་ཤྲཾཏྟ་པ་ཡ། མ་མ་སྤརྦ་པ་ཕཾ་ས རྦ་བིསྷཱན། སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་བྱ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ ཞེས་ག 
བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ་སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས། གདན་ས་སོགས་ནས། སྩལ་དུ་ 
གསོལ། བར་གོང་བཞིན། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། བདག་གི ་དོན་དང་གཞན་ 
གྱི་དོན། །བསྒྲུབས་ཀྱིས་བཞུད་ཅིག་བྱིན་ཟ་ཁྱོད། །སླར་ཡང་དུས་བཞིན་ཅི་ནས་བྱོན། །བདག་གི་ལས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། 
དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུས་ཏེ། ཐལ་བ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་དོར་ལ། དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། དགེ ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ 
བདག །འོད་ཟེར་ཅན་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བསྔོསྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཆེགས་བཅད་བརྗོད། གལ་ཏེ་གཞན་གྱིདནདུབྱེད་པར་འདོད་ན་ 
བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཤིང་མིང་དུ་སྤེལ་ཏེ་བསྲེག་བླུགས་ཕུལ་བས་དེའེ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཚི་མ། །ཚི་མ་ནས་དངོས་གྲུབ་ 


རབ་ཏུ་སྟེར། །གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དག །དེ་ཀུན་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་གང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐུན་ 
མོང་གི ་ལས་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞི་བའེ་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་འདི་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ཞེ ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 


1 རེ 


འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག 7 


འདི་ཡང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རབ་གསལ་བྱེད་ལྟ་བུར། རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་གང་གི་ཡང་ཚའི་ཐ་ཤལ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ 
སོགས་རིམ་འགྲོ་ཁ་ཤས་བབས་དུས་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བའེ་དགེ་བས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ལ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་ 
འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ།། །། 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


